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A glutamina € um aminoécido ndo essencial,
cujo papel no metabolismo protéico e no transporte
de nitrogénio entre diversos 6rgdos, tem sido muito
pesquisado, principa mente quanto a possibilidade de
se tornar essencial em casos de demanda aumentada
1, Suaacdo troficasobre amucosado intestino delgado
ja é bastante conhecida 23, Trabalhos experimentais
recentes tém demonstrado a agdo desse aminoacido
sobre a parede col 6nica, com potencial aplicabilidade
clinicet.

Em 1935, Krebs® descreveu a capacidade de
sintese e degradagdo da glutamina pelo rim de
mamiferos. Vinte anos depois, Eagle® enfatizou a
importénciadaglutaminacomo nutriente em culturas
de tecidos. Esse aminoacido € encontrado em
concentragoes rel ativamente altas em diversas células
de mamiferos, quando pode funcionar como captador
de aménia e doador de nitrogénio para a sintese de
varios compostos, tais como nucleotideos, mucos-
sacarideos e aminoacidos’.

A glutamina é o aminoéacido mais abundante
no sangue, correspondendo a um tergo do nitrogénio
circulante sob aformade aminoécidos. Suaconcentracéo
variade 600 a800 mM e funcionacomo veiculo parao
transporte de nitrogénio, queiraddar suporte asintese de
uréia no figado e de ambnia no rim®. Elwyn et al®
demonstraram, por diferenca de concentracéo artério-
venosa, que uma quantidade significativa de glutamina
€ absorvida pelas visceras drenadas pelo sistema porta.
Diversos estudos tém demonstrado que a mucosa do
intestino delgado € a principal responsavel por essa
absor¢do'®4. Outros trabalhos demonstraram o papel
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fundamental desempenhado pel o figado no metabolismo
desse aminoéacido, sendo capaz de funcionar como
consumidor ou produtor de glutamina, de acordo com
as necessidades de diversos processos fisioldgicos ou
patol 6gicos™e,

A concentracdo de glutamina no sangue cai
significativamente em doengas graves, levando a um
estado de deplecdo acentuada desse aminoéacido®"28,
Pode ser observada uma diminuig@o de até 75 % na
concentracdo intracelular de glutamina no masculo
estriado de pacientes sépticos, sendo diminuicéo
correlacionada a mortalidade®.

O intestino delgado do rato absorve cerca de
25 % da glutamina circulante, sendo essa absorgéo
menos intensa em caes e no homem?*2, Ela é captada
pelas células epiteliais do intestino a uma velocidade
semel hante ada captacdo daglicose, sendo mesmomais
importante do que esta como fonte energética para
enterdcitos e colondcitost, embora estes Ultimos
utilizem preferencialmente écidos graxos de cadeia
curta como fonte energética®.

A captacdo de glutaminapelascélulasepitdliais
sefaz apartir daluz intestinal e dos capilares, através
da membrana baso-lateral. O transporte através da
membrana a partir da luz, se faz por meio de umavia
Na" dependente e em menor grau por uma via Na*
independente. O transporte através da membrana
basolateral é Na* e pH dependente* 25, Estudos
adicionaisdemonstraram, por estudo através de carbono
e nitrogénio marcados, que a glutamina é igualmente
metabolizada, independentemente da via pela qual é
absorvida'®*. O metabolismo intracel ular daglutamina
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€ regulado através de duas enzimas principais. a
glutaminase, que catalisa a hidrélise da glutamina em
glutamato e aglutamino-sintetase, que catalisaasintese
de glutamina a partir de glutamato e aménia®. As
células epiteliais da mucosa intestinal tém alta
concentracado de glutaminase, compativel com asatas
taxas de captacéo e consumo de glutamina?®.

Funcionalmente a glutamina é utilizada pelo
intestino como umaimportante fonte energética, como
fonte de nitrogénio amidico para a sintese de
nucleotideos e no processamento de carbono e
nitrogénio oriundos de outros tecidos para posterior
utilizagdo pelo figado e pelos rins. Através de vias
metabdlicas secundérias, a glutamina fornece ainda
carbono e nitrogénio paraasintesede alanina, citrulina
e prolina.

O figado desempenha um papel central no
metabolismo da glutamina, pois é capaz de absorver
ou liberar quantidades significativas de glutamina de
acordo com as necessi dades metabdlicas do organismo.
O figado possui uma caracteristicapeculiar, segundo a
qual os hepatdcitos peri-portais apresentam alta
concentracdo de glutaminase, enquanto os hepatécitos
peri-venosos apresentam concentracdo elevada de
glutamino-sintetase. Essas duas popul aces celulares
respondem as concentragdes de glutamina e aménia
no sangue portal, captando ou liberando cada um
desses elementos de acordo com as necessidades
metabdlicas do organismo. O figado utiliza ainda a
aanina produzida pela degradacéo da glutamina no
intestino para a gliconeogénese?.

Pacientes mantidos por longos periodos em
nutricéo parenteral edietazero, costumam desenvolver
atrofia das vilosidades do intestino delgado, com
consegiiente sindrome de ma absor¢do®. Tem sido
demonstrado que a ingestdo oral de alimentos
desempenha papel fundamental na manutencéo de
funcbes da mucosa, tais como a secrecdo de
imunoglobulinas, secrecdo de muco e multiplicacgo
normal dos enterdcitos?.

Estudos recentes tém obtido resultados
favoraveis em impedir essas alteracdes, adicionando o
dipeptideo L-alanil — L-glutamina as solucdes de
nutricdo parenteral 323, embora alguns pesquisadores
contestem esse beneficio®. Esse dipeptideo, estavel em
solucBes aquosas, € hidrolisado apds ainfusio venosa,
liberando alanina e glutamina, tornando esta Ultima
disponivel para utilizac@o pelas células da mucosa
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intestinal®***. Resultados favoréaveis tém sido obtidos
também com a adi¢do de L-glutamina a dietas
elementares utilizadas em pacientes incapazes de
aceitar dieta oral completa ®.

A UTI LIZACA’O DE GLUTAMINA PELO
COLON ERETO

As células epiteliais da mucosa colbnica
utilizam como fonte energética primaria, acidos
graxos de cadeia curta, principalmente os acidos
acético, propidnico e butirico 3%, Esses sao
formados pelafermentac@o bacterianaanaerébiade
fibras residuais contidas no bolo fecal. Em
segmentos derivados do célon, a auséncia do bolo
fecal impede essa formacao e sua consequente
absorcao e utilizagdo pelas células epiteliais. Nessa
situacdo, a glutamina, que € um substrato energético
secundério paraessas células, passaaser primordial,
podendo ser utilizada preferencialmente a glicose
como fonte energética %.

Estudos experimentais recentes tém demons-
trado que a glutamina pode ser um elemento com
atividade energética e tréficaimportante parao célon
submetido a situagdes de estresse, como € 0 caso de
segmentos derivados. Esses segmentos apresentam
atrofia da parede, principalmente as custas do
epitélio, tendo o emprego de glutaminaevitado essas
alteracOes 3,

De modo semelhante, segmentos col6nicos
submetidos aradiagéo, apresentam umadiminuic&o do
seu contetdo de colageno, com conseqliente
diminuicdo da presséo de ruptura e maior risco de
deiscéncia, em anastomoses neles realizadas. A
suplementagdo de glutamina nesses animais foi capaz
de atenuar significativamente esses efeitos da
radiagdo®.

COMENTARIOS

A glutamina, apesar de sua importancia no
metabolismo proteico e no transporte de nitrogénio, é
considerada um aminoacido ndo essencial. Essa
denominacg&o deve-se ao fato de que o organismo &
capaz de sintetiza&-lo a partir de outros aminoéacidos.
No entanto, em situacBes de estresse, a demanda pode
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superar a capacidade de sintese, tornando a sua
suplementacéo essencial.

Até recentemente, acreditava-se que esse

aminoécido tivesse acdo significativa apenas sobre o
intestino delgado. No entanto, estudos experimentais
recentes, como os citados anteriormente, mostram que
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aglutaminapode ter atuagao importante sobre o célon
em situagOes de demanda aumentada.

No momento, sd0 aguardados estudos clinicos

gue possam verificar a atuacdo dessa substéncia no
colon e reto de humanos.
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