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RESUMO: Realizamos 2000 colonoscopias ambulatoriais de dezembro de 1994 a maio de 1998. Na véspera, o preparo consistiu de
dieta sem resíduos e quatro comprimidos de bisacodil às 19 horas. Para a manhã do dia do exame, orientamos o paciente diluir 120 ml
de lactulose em água ou suco de laranja coado até obter um litro de solução e ingerí-la em uma hora, seis horas antes do início do
procedimento endoscópico. Além disso, deveriam beber água ou chá à vontade até o momento do mesmo. As principais indicações
foram de dor abdominal, diarréia, enterorragia, obstipação e pesquisa de tumores. Consideramos o resultado como Bom em 84,85% dos
casos, Regular em 9,2% e Ruim em 5,9%. Ocorreu intolerância ao esquema em 3,35%, quando os pacientes referiram vômitos. Quei-
xas de eólicas abdominais, em 9,75% dos casos, ocorreram principalmente durante a noite, sendo creditadas ao bisacodil. Mesmo os
doentes com estenose não complicaram com obstrução. Concluímos que o preparo de cólon para colonoscopia com lactulose é eficaz,
podendo ser feito a nível domiciliar, com boa aceitação e maior conforto para o paciente.
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