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RESUMO: A proposta deste estudo foi comparar duas soluções
orais utilizadas no preparo intestinal mecânico de pacientes sub-
metidos a cirurgia colorretal eletiva. Foram estudados 90 pacien-
tes, prospectivamente randomizados para receber polietile-
noglicol (PEG) ou fosfato de sódio (FS). Níveis séricos de hemo-
globina, hematócrito, sódio e potássio foram obtidos em todos os
pacientes, antes e depois de cada preparo. Todos os efeitos cola-
terais e complicações pós-operatórias foram relatados. A quali-
dade do preparo foi avaliada por cirurgião "cego" à substância
utilizada. As duas soluções foram equivalentes no que se refere à
limpeza do cólon e à ocorrência de complicações pós-operatórias.
No entanto, o FS foi melhor tolerado.
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