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Abstrato

“A colonoscopia virtual” € uma técnica nova que usa aima-
gem tridimensional de um soft, para obter uma imagem da su-
perficie mucosa de um célon insuflado e escaneado por uma
tomografia helicoidal. Conceitualmente, esta técnica podera
localizar pélipos e facilitar o rastreamento destas lesdes bem
como carcinoma colorretal, porém ndo existe ainda experién-
cia clinica disponivel. Hara e colaboradores demonstraram em
uma técnica mais simples porém semelhante de um exame con-
trastado do célon por TAC helicoidal bidimensional em cortes
transversais e ortogonais em relagio ao eixo central do célon.

No sentido de otimizar os pardmetros para o rastreamento,
Hara e colaboradores usaram a tomografia helicoidal para
estudar um modelo de célon contendo pélipos simulados,
graduando-os em imagens bi e tridimensionais, paradeteccio
das lesdes e a qualidade de imagem. Apds o refinamento do
pardmetro das imagens, foram selecionados 10 pacientes
sabidamente portadores de pélipos do célon e submetidos a
tomografia helicoidal e a seguir a colonoscopia. Dois radio-
logistas examinaram a tomografia e compararam os seus re-
sultados com os achados da colonoscopia.

No modelo do célon, os pardmetros de rastreamento fo-
ram de 5 mm de didmetro, com uma velocidade de obtengdo
da imagem de 5 mm/seg e | mm de intervalos de reconstru-
¢do. Nos 10 pacientes, a colonoscopia detectou 30 p6lipos de
tamanhos variando de 0,2 22,0 cm. Todos os pélipos com 0,5
cm ou maiores eram adenomas. Com o uso da tomografia
helicoidal, ambos os examinadores detectaram cinco dos cinco
pdlipos com 1,0 cm oumaiores (100%); cinco dos sete pélipos
entre 0,5 ¢ 0,9 cm (71%). O observador A detectou dois dos
18 pélipos (11%) e o observador B detectou cinco dos 18
pélipos (28%) menores do que 0,5 cm.

Os resultados deste pequeno estudo sem grupo controle
sugerem que a tomografia helicoidal para o estudo do célon
€ um método razodvel para detectar pélipos com 0,5 cm ou
com maior didmetro. Necessitamos de estudos maiores, com
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grupos controles, comparando a tomografia helicoidal coma
colonoscopiae o enema opaco para determinar a sensibilida-
de e especificidade deste procedimento novo.

COMENTARIO

A alta incidéncia de carcinoma colorretal no mundo oci-
dental, e o desenvolvimento do programa Genoma Humano
que promete aidentificagio genética dos carcinomas colorre-
tais, exige o desenvolvimento de exames confidveis, nédo
invasivos, custo aceitdvel paraadetecgéio precoce dos p6lipos
e carcinomas colorretais. A terapia genética estd ainda em
fase inicial, acarretando a necessidade do tratamento cirdr-
gico destas lesdes.

O raio X enema opaco com duplo contraste combinado
com a sigmoidoscopia flexivel é relativamente invasivo e de
custo elevado, embora um pouco mais acessivel que a colo-
noscopia. Ambos os procedimentos sdo compardveis e apro-
ximam-se de um fndice de acerto de 90%.

Com a tomografia helicoidal, se tornou possivel a obten-
¢do de imagens tridimensionais. Este trabalho de Hara e co-
laboradores representa uma intrigante questdo alternativa
entre tomografia helicoidal e a colonoscopia virtual, método
que foi inicialmente descrito por Vining e Gelfand!”. O mé-
tododescrito por Haraetal. estd baseado em um rastreamento
manual da imagem bidimensional, com cortes coronais e
sagitais do célon, dispostos em vdrios dngulos, podendo dar
um visdo de 360° da circunferéncia da parede do c6lon. Com
as imagens tridimensionais os pdlipos puderam ser observa-
dos com facilidade, inclusive com a sua localizagdo a partir
da margem anal. Hara e os demais autores mostraram que o
seu método é mais rdpido, mais barato do que a colonoscopia
virtual. Isto pode ser verdade, porém necessitamos de estu-
dos maiores, duplo-cegos e com grupos controles para testar
a validade destes procedimentos. Téo logo isto esteja com-
provado iremos observar um desenvolvimento dos equipa-
mentos que irdo simplificar estes exames.
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