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Abstrato

Alguns endoscopistas administram medicagio antiespas-
mddica antes da colonoscopia para melhorar a visualizagio
da mucosa coldnica e facilitara introdugao do colonoscédpio.
Entretanto, alguns estudos nio mostram o beneficio deste
procedimento e outros ainda contestam, afirmando que o
medicamento dificulta a inser¢do do aparelho. Saunders e
Williams fizeram um estudo para avaliar o efeito da hioscina
como agente facilitador da colonoscopia.

Os investigadores selecionaram ao acaso 56 colonosco-
pias consecutivas, em que os pacientes receberam ou 20 mg
de hioscina endovenosa (n = 29) ou placebo (n = 27), junto
com a medicacdo habitual de meperidina (0,7 mg/kg) e
midazolam 0,03 mg/kg. Foram avaliados: o tempo de inser-
¢do e retirada do aparelho; a escala visual de 100 mm indi-
candoadificuldade do procedimento; a motilidade colénica;
e o grau de desconforto do paciente.

Os pacientes que receberam a hioscina tiveram uma
intubacao mais rapida (média de 13 minutos vs 17,5 minu-
tos para o placebo) e um espasmo coldnico diminuido (mé-
dia de 19 mm vs 53,5 mm para o placebo). Os endoscopistas
tambémavaliarama dificuldade do procedimento sendo csta
menor nos pacientes tratados com hioscina. Nio houve dife-
rengas significativas entre os dois grupos com relagio ao
tempo gasto para o exame completo do c6lon na retirada do
aparelho, tempo total da colonoscopia, ou nos escores dos
pacientes com relagio a dor. A hioscina aparentemente nio
causou efeitos colaterais.
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Aadministragdo endovenosa da hioscina, diminui signi-
ficantemente o tempo de insergdo do colonoscépio quando
comparado com o placebo. Além disto reduz o espasmo do
célon e faz o procedimento mais facil.

COMENTARIOS

Os autores seguiram um protocolo para determinar a
efetividade da hioscina associada a medicacdo habitual (me-
peridina e midazolam) com relagdo ao tempo de insergdo do
tubo, espasmo do célon, dificuldade do exame, dor e tempo
de retirada do aparelho.

Os resultados mostraram que o exame colonoscépico foi
mais facil com a utilizagdo da hioscina (mais rdpido e com
menos dificuldades), do que nos pacientes que receberam
placebo. Nao notaram porém diferencas significativas com
relagdo a dor e ao tempo de retirada do instrumento.

Um endoscopista realizou todos os procedimentos. En-
tretanto os grupos sio relativamente pequenos. Este estudo
que favorece o uso de antiespasmddicos entra em contradi-
¢do com virios artigos na literatura que nio demonstrarama
mesma vantagem no uso desta medicacio. E possivel que
outros estudos, usando medicamentos diferentes com mo-
dos de administracdo nao sejam compardveis. Os antiespas-
mdédicos sdo realmente benéficos melhorando os efeitos
vagais quando estes ocorrem.
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