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RESUMO: Experiência clínica no tratamento da fístula anal
pelo uso do fio medicamentoso Kshara Sutra em 299 pacientes.
Este tratamento Ayurveda consiste na aposição de um fio
cirúrgico de algodão preparado com ervas medicinais no trajeto
fistuloso. As fístulas tiveram o seu trajeto cortado entre a
primeira e a quinta semanas após a aplicação do seton. Todos
os pacientes foram acompanhados por um período mínimo de
um ano. A presença de abscesso foi observada em 14 pacientes
enquanto que somente em três pacientes houve discreta
deformidade anal. Nenhum caso de incontinência para fezes
ou gases foi observado. O índice de recorrência foi de apenas
4%. A técnica de curetagem bioquímica pelo método Kshara
Sutra é segura e fácil, além de apresentar baixo índice de
recidiva sem a necessidade de realizar grandes mutilações. Este
tratamento pode também ser empregado nos pacientes
hipertensos, diabéticos ou portadores de cardiopatia.
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