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RESUMO: Para conhecer a influéncia da dieta elementar sobre
oprocessode cicatrizacio de anastomoses do célon distal, 40 ratos
Wistar-Tecpar com idade entre 113 e 121 dias e peso médio de
275 g, foram divididos em dois grupos. O grupo A com 30 ani-
mais, grupo experimento, tratados com dieta elementar e o gru-
po B, controle, com dieta padrao. O grupo A permaneceu sob
este regime por 2, 4 e 6 semanas quando os ratos eram submeti-
dos a colectomia distal e anastomose término-terminal em plano
inico extramucoso, com pontos separados. Igual procedimento
erarealizado com o grupo B. Sacrificados apos sete dias pode-se
verificar auséncia de peritonite, abscesso e fistulas. Os c6lons
dos animais do grupo B apresentavam-se sem contetido 2 cirur-
gia e com didmetro diminuido. Aderéncias estiveram presentes
de modo semelhante nos dois grupos. A albuminemia mostrou
mesmos padrdes, ndo houve diferenca quanto a pressiao de rup-
tura, reacfio inflamatéria, organizacio da cicatriz, concentra-
¢éo de hidroxiprolina e proteina tecidual entre os grupos.
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A dieta pobre em residuos vem sendo utilizada para o pre-
paro do célon para cirurgias ou quando se deseja repouso do
célon.

Stragand e Hagemann (1977) (7) afirmaram que fatores
nutricionais adequados, na auséncia do estimulo fisico da pre-
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senga do bolo fecal, ndo eram suficientes para estimular a
produgio celular na parede do c6lon de camundongos.

Torqvist, Blomquist, Jiborn, Zederfeldt e Skovgaard-
Jensen (1990) (8) afirmaram que o contevido fecal é o respon-
sdvel pelo estimulo a sintese do coldgeno.

Os efeitos da redugio do bolo fecal sobre a cicatrizagdo
tém sido avaliados experimentalmente, em animais, através
de dois modelos, um em que se busca a redugéo do contetido
através da oferta de dieta pobre em residuos e outro em que se
obtémuma cicatrizagio sem contetido fecal, utilizando-se uma
colostomia proximal derivativa.

A dietaelementar € constituida de proteinas hidrolisadas,
aminodcidos, carboidratos e triglicerideos de cadeia média.
Esta composicéo facilita a absor¢do pelo intestino delgado
sobrando escasso ou nenhum residuo para o célon.

Interessados em conhecer a influéncia da dieta elementar
sobre a cicatrizag@o de anastomoses do c6lon esquerdo, pas-
samos a fazer estudo experimental em ratos.

METODOS

Utilizaram-se no experimento 40 ratos machos (Rattus
norvergicus albinus, Rodenta mammalia), da linhagem
Wistar-Tecpar, com idade variando entre 113 e 121 dias e
peso entre 248 e 315 gramas, divididos em dois grupos, A ¢
B. O grupo A constituiu-se de 30 animais e foi denominado
grupo experimento e o grupo B de 10 animais denominado
grupo controle.

Os ratos do grupo A receberam dieta elementar (El Diet -
Support) 30,0 g ao dia, que fornece 3,2 g de proteinas. Os do
grupo B receberam dieta padrao comercial 16,0 g ao dia, que
fornece 3,2 g de proteinas, quantidade suficiente para suprir
necessidade didria.

Os ratos do grupo A foram subdivididos em trés grupos
de 10 animais para cada um, recebendo a denominagédo de
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A.2,Ade A6 permanecendo soboregime de dieta alimentar
por 2, 4 e 6 semanas respectivamente.

Apés o tempo determinado, todos os animais foram sub-
metidos & anestesia inalatéria com éter sulfurico e laparo-
tomizados. A inspe¢io observava-se o contetido do clon que
era anotado em protocolo. Procedia-se a tomada da medida
do didmetro do c6lon com paquimetro eletronico. Realizava-
se colectomia de 0.5 cm, estando o limite distal a 1,0 cm da
reflexdo peritoneal. Uma anastomose término-terminal em
plano dnico, extramucoso com oito pontos separados e fe-
chados com quatro seminds era confeccionada utilizando-
se fio monofilamentar de nylon 6-0 em agulha vascular de
1.5 cm.

Realizava-se laparorrafia com dois planos de sutura em
chuleio continuo. o primeiro, peritonio-musculo-aponeurdtico
e o segundo. o da pele, utilizando-se fio monofilamentar de
nylon 5-0.

Recuperados da anestesiaretornavamas suas gaiolas. onde
permaneciam recebendo a dieta correspondente a0 seu grupo
até o 7° dia de pds-operatério quando eram sacrificados com
dose letal de éter sulfurico. Antes do sacrificio colhia-se san-
gue arterial para dosagem de albumina sérica.

Procedia-se aressecgdo da parede antero-lateral do abdo-
me bilateralmente e avaliava-se: presenga de abscessos,
peritonite e fistulas: presenga de aderéncias e os 6rgaos en-
volvidos com elas. Ressecava-se 4.0 cm de célon contendo a
anastomose e fazia-se a tomada da presséo de ruptura pelo
método de Cronin, Jackson e Dunphy (1968) (5), obtendo-se
o resultado em mm de Hg. Abria-se a pega pela borda anti-
mesenterial e avaliava-se areepitelizacdo da cicatriz mucosa.
Fazia-se uma segunda incisdo na borda mesenterial e obti-
nham-se duas metades. A metade direita era estendida sobre
papel duro, fixada em formalina a 10% e encaminhada para
estudo histopatolégico pelos métodos da hematoxilina-eosina
e tricrdbmico de Mallory. reconhecendo-se o processo infla-
matorio e classificando-se em agudo. agudo-crénico e croni-
co conforme as caracteristicas celulares predominantes. Pelo
tricrémico de Mallory podia-se conhecer a organizagdo da
cicatriz que foi denominada: desorganizada. em organizagio
e organizada conforme a apresentagdo de suas tinicas. A
metade esquerda era guardada em solugdo fisioldgica. con-
gelada e encaminhada para estudo bioquimico conhecendo-
se o conteudo de hidroxiprolina e o de protefnas teciduais.

Osresultados obtidos sofreram tratamento estatistico pelo
Teste exato de Fisher paratabelas 2 X 2 e Mann-Whitney para
andlise de médias. estabelecendo-se 0,05 ou 5,0% como ni-
vel de rejeicdo da hipétese de nulidade. Os resultados
significantes sdo assinalados com asterisco (*).

RESULTADOS

Registrou-se amorte de dois animais, um do subgrupo A .4
e outro do A.6 por acidente anestésico, restando no experi-
mento 38 ratos.

1. Contetdo do célon

Os célons dos animais do grupo experimento mostravam
residuo em ceco. estando o restante do c6lon limpo nos trés
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tempos estudados enquanto que nos animais do grupo B en-
contravam-se fezes organizadas em cibalos distribuidos pelo
colon.

2. Diametro do c6lon no dia da colectomia

O diametro dos célons apresentava-se reduzido no grupo
experimento nos trés tempos, semelhantes entre si. sendo esta
diminuicdo significante em relagdo ao didmetro dos cdlons
dos animais do grupo controle (Tabela 1).

3. Albuminemia

A concentragdo de albumina sérica foi semelhante em to-
dos os grupos (Tabela 2).

4. Aderéncias

Estiveram presentes em todos os grupos sem diferencas
significantes (Tabela 3). Participaram delas o omento. a gordu-
ra do funiculo espermatico e a vesicula seminal (Figs. 1 e 2).

Tabela 1 - Didmetro do célon nos animais dos dois grupos no dia da
colectomia (mm).

Grupo
N° do animal A2 A4 A.6 B
1 4.08 4.32 4.10 5,05
2 3.23 347 323 6.05
3 4,09 340 375 5.38
4 372 363 4.16 5.70
5 3.55 313 4.07 512
6 374 3.59 343 5.07
7 4.01 3.86 3.95 5.15
8 3.35 373 3.26 5.08
9 397 323 3.68 4.65
10 4.04 4.01 347 4.58
Média 378 3.64 371 5.18

Teste de Mann-Whimey
Ucritico=23

A2xAA: Ucalculado = 36
A.2xA6: Ucaleulado = 46,5
AA4XA6: Ucalculado = 42

A.2xB: Ucalculado = 0%
A.4xB: Ucalculado = 0%
A.6xB: Ucalculado = 0%

Tabela 2 - Albumina sérica nos animais dos dois grupos (g/dl).

Grupo
N° do animal A2 a4 A.6 B
1 32 34 29 38
2 38 28 31 4.1
3 31 4.4 2.7 2.9
4 29 3.6 29 33
3 33 2. 3.2 25
6 2.8 2.7 29 37
7 34 3.1 3.1 2.9
8 37 2.8 28 34
9 2.7 29 34 3.7
10 2.8 3.3 3.7 35
Média 317 3.19 3.07 3.38

Teste de Mann-Whimey
Ucritico= 23

A.2xA. 4 Ucalculado = 48
A.2xA.6: Ucalculado = 43,5
A4 xA.6: Ucalculado = 48

A2 xB: Ucalculado = 34,5
A4 xB: Ucalculado = 34
A.6xB: Ucalculado = 28.5
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Tabela 3 - Presenca de aderéncias nos animais dos dois grupos. Tabela 4 - Pressio de ruptura nos célons dos dois grupos (mm Hg).
A . Grupo
Aderéncias o .
Grupo Presente Ausente Total % de presenca N*do animal A2 A4 A6 B
1 220 # # 230
A2 6 4 10 60,0% 2 200 210 215 210
A4 4 5 9 40,0% 3 210 240 205 205
A6 3 6 9 30,0% 4 180 250 240 180
B 5 5 10 50,0% 5 220 230 250 210
6 230 265 220 230
Total 18 20 38 47,37% 7 225 240 235 180
8 210 245 210 240
Teste exato de Fisher 9 250 265 225 220
10 235 235 220 250
A2xA4 A2x.6 A4xA6 A2xB A4xB A6xB
p=0414] p=02422 p=05000 p=05000 p=035859 p=03949 Média 218,0 241,7 2244 2155

#0bito do animal
Teste de Mann-Whitney

A.2xA4: Ucalculado = 14,5% A.2x B: Ucalculado = 47,5
U critico = 20 U critico = 23

A2xA.6: Ucalculado = 37,5 A.4xB: Ucalculado = 15,5*%
U critico = 20 U critico = 20

A4xA.6: Ucalculado = 17,5 A.6x B: U calculado = 33,5
Ucritico=17 U critico = 20

8. Superficie interna

Foi possivel encontrar-se cicatrizes completamente epite-
lizadas e cicatrizes parcialmente epitelizadas nos espécimes
de todos os grupos, sem diferenga entre eles (Figura 3).

Fig. 1 - Aspecto macroscopico da anastomose em animal do grupo A no 7°
dia de pds-operatdrio. A.6.12 = Cavidade abdominal de rato submetido a
seis semanas de dieta elementar mostrando anastomose integra e aderéncia
com vesicula seminal.

Fig. 2 -Aspecro macroscdpico da anastomose em animal do grupo Bno 7°dia
de pds-operatdrio. B.7 = cavidade abdominal de rato do grupo controle mos-
trando anastomose integra e aderéncia com a vesicula seminal.

5. Peritonite ou abscesso

Nio ocorreu em nenhum animal de nenhum dos grupos.
6. Fistula

Nio se registrou a presenga de fistulas.

7. Pressdo de ruptura

A pressdo de ruptura foi maior nos animais do subgrupo

Figura 3 - Aspecto macroscdpico de pega ressecada de animal do grupo A
. . no 7°dia de pds-operatorio. A.4.9 = a) Superficie externa mostrando anas-
Adem relagao ao controle. Em A.2 e A.6 foi semelhante ao tomose envolvida por aderéncia (8. bj Superficie interna, evidenciando-se

controle (Tabela 4). a presenga de espordo e linha de anastomose parcialmente epitelizada @).
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9. Reagéo inflamatdria

Os cortes histolégicos demonstravam reagdes inflamato-
rias com células do tipo polimorfonucleares e mononucleares
(macréfagos, linfécitos e plasmdcitos) e fibroblastos que ca-
racterizavam reagdes inflamatérias com caracteristicas agu-
do-crdnicas e reacdes inflamatdérias com predominio
mononuclear e fibroblastos que caracterizam reag@o inflama-
téria do tipo cronico, nos dois grupos (Tabela 5).

Tabela 5 - Reacdio inflamatéria, nos cortes histolégicos dos dois grupos.

Influéncia da dieta elementar sobre a cicatrizagdo de anastomoses do cdlon distal em ratos -
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Reacéo inflamatdéria
Grupo Agudo- Crénica Total
créonica
A2 6 4 10
A4 4 5 9
A.6 5 4 9
B 7 3 10
Total 22 16 38
Teste exaro de Fisher
A2xA4 A2xA6 AdxA6 A2xB A4xB A6xB
p=04977 p=06050 p=05000 p=05000 p=02549 p=04299

10. Organizagio da cicatriz

As tinicas da parede mostravam-se desordenadas, ao ni-
vel dacicatriz, caracterizando cicatriz desorganizada nos cor-
tes histolégicos dos célons de nove animais e em alinhamen-
to, caracterizando cicatriz em organizagdo em 29 (Figs. 4 e
5). Estes achados distribufam-se entre os grupos sem predo-
minio em nenhum deles (Tabela 6).

Tabela 6 - Organizacio da cicatriz nos célons dos dois grupos.

Grupo Desorganizada Em organizagio Total

A2 2 8 10

A4 1 8 9

A6 3 6 9

B 3 7 10

Total 9 29 38
Teste exato de Fisher

A2xA4 A2xA6 A4xA6 A2xB A4xB A6xB

p=05418 p=04443 p=02882 p=05000 p=03328 p=06300

11. Concentracdo de hidroxiprolina (ug/100 mg de
tecido)

Observamos que entre os trés subgrupos do grupo experi-
mento a concentragdo de hidroxiprolina foi semelhante, po-
rém comparada ao grupo controle mostrou-se significativa-
mente elevada (Tabela 7).

16

Vol. 15

Fig. 4 - Aspectos histologicos no 7° dia, em célon de animal do grupo A
(Mallory, 100 x). A.6 = Reepitelizagdo incompleta (€. Moderada quantida-
de de coldgeno em organizagdo (azul).

Fig. 5 - Aspectos histoldgicos no 7° dia, em cdlon de animal do grupo B
(Mallory, 100 x). B = Reepitelizacdo completa ( ). Moderada quantidade
de coldgeno desorganizado (azul). Presenca de fio de sutura (*).
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Tabela 7 - Concentracéo de hidroxiprolina nos célons dos dois grupos
(ng/100 mg de tecido).
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Grupo

N° do animal A2 A4 A.6 B

1 179,54 # # 158,92
2 531,77 274,46 272,01 181,48
3 199,49 21347 261,26 118,48
4 188,96 266,50 198,22 137.28
5 234,81 270,65 274,46 161,08
6 250,84 250,37 245,13 141,02
7 270,32 246,23 212,64 188,05
8 258,47 266,11 280,52 205,47
9 271,34 261,94 295,01 249,08
10 284,36 256,70 227,16 135.64
Média 266,99 256,27 251,49 167,65

# Obito do animal

Teste de Mann-Whitney

A2xA4: Ucalculado =41 A.2xB: Ucalculado = 9%
U critico = 20 U critico = 23

A.2xA.6: Ucalculado = 39 A.4XB: Ucalculado = 2%
U critico = 20 U critico = 20

A4 xA.6: Ucalculado = 40,5 A.6xB: U-calculado = 5%
Ucritico=17 U critico = 20

12. Proteina tecidual (mg/100 mg de tecido)

Os cdlons dos animais do subgrupo A.6 mostravam pro-
tefna tecidual aumentada em relagio aos subgrupos A.2e A 4
¢ em relagdo ao controle (Tabela 8).

Tabela 8 - Concentracéio de proteina tecidual nos célons dos dois grupos
(mg/100 mg de tecido).

Grupo
N° do animal A2 Ad A.6 B
1 7.30 # # 4,85
2 6,41 7,70 6,67 4,78
3 5,62 5,36 8,30 4,71
4 5,87 6,39 6,02 5,66
5 5,47 4,84 7.36 4,46
6 5,55 6,02 7,08 5,02
7 5,72 5.89 6,54 4,65
8 5,01 5,84 7,15 7.21
9 5,37 6,22 6,94 7.32
10 5,05 6,37 7,75 6,24
Média 6,32 6,07 7,09 5,49

# Obito do animal

Teste de Mann-Whitney

A.2xA4: Ucalculado = 31 A.2xB: Ucalculado = 34
U critico = 20 U critico = 23

A.2xA.6: Uvcalculado = 7% A.4xB: Ucalculado = 26
U critico = 20 U critico = 20

A4xA6: Ucalculado = 10,5% A.6xB: U calculado = 13*
U critico = 17 U critico = 20
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DISCUSSAO

Blonquist, Jiborn e Zederfeldt (1984a) (1), estudando o
efeito da dieta pobre em residuos em ratos, verificaram que o
contetdo do coldgeno ficou inalterado, mas a concentragio
diminuiu, indicando que esta dieta afeta primariamente as
substdncias ndo coldgenas. Os mesmos autores (1984b) (2)
disseram que este tipo de dieta era acompanhada de depres-
sdodo “turnover” do coldgeno na parede do célon. Havia dimi-
nui¢ao tanto da lise quanto da sintese do coldgeno. Isto, con-
tudo, ndo interferiu nas propriedades mecanicas mensuraveis.
Comparando anastomoses de célon de animais tratados com
dieta pobre em residuos com aquelas feitas em animais trata-
dos com dieta convencional, encontraram diminuig¢io da re-
sisténcia nas fases iniciais, que néo foi suficiente para enfra-
quecer a capacidade de contengdo no 7° dia de pés-operatério
(1984c) (3). Para eles o contetido intraluminal é fator impor-
tante ao estimulo do “turnover” do coldgeno. Uden, Blonquist,
Jiborn e Zederfeldt (1988a) (9) estudaram o comportamento
de anastomoses de célon em ratos submetidos a quatro sema-
nas de dieta pobre em fibras e o compararam a dieta padrao.
Nestes ultimos animais, a resisténcia a ruptura havia sido re-
cuperada no 7° dia enquanto que no grupo experimento isto
ainda nio havia ocorrido no 14° dia, embora ndo tenham re-
gistrado deiscéncias. Em outro trabalho (1988b) (10) estu-
dando anastomoses de animais que permaneceram. por 28 ¢
56 dias sob regime de dieta pobre em fibras, concluiram que
havia redugdo das substincias ndo coldgenas e atrofia do c6-
lon, mas o contetdo de coldgeno por unidade de comprimen-
to ndo sofreu alteragdes.

No presente estudo constatou-se que nos animais subme-
tidos & dieta elementar, o c6lon sofreu importante reducdo do
seu didmetro, nos 3 tempos, e apresentava-se sem contetido,
exceto na regido do ceco, onde se observavam residuos. As-
sim, pode-se afirmar que este tipo de dieta deixa o c6lon lim-
po. A albumina sérica néo se modificou. Nio foram observa-
das complicac¢des anastomoticas cuja afirmacdo pode ser re-
for¢ada pelo fato de que nenhuma anastomose rompeu com
pressdo inferior a 60 mm de Hg (Smith, Connoly e Gilmore,
1983) (6). A pressdo de ruptura foi semelhante nos dois gru-
pos contrariando Uden e col. Os achados microscopicos fo-
ram semelhantes. Pode-se verificar que a concentragdo de
hidroxiprolina esteve elevada em relagdo ao controle, o mes-
mo ocorrendo com relagdo a concentragiio de proteinas no
subgrupo A.6. A relagdo hidroxiprolina/proteina tecidual foi
significantemente elevada nos subgrupos A.2 e A.4. Assim,
embora o célon estivesse sem conteiido ndo se observou
mudanca no padrio de cicatrizago.

CONCLUSAO

A dieta elementar empregada ndo interferiu no processo
de cicatriza¢éo de anastomose do célon distal de ratos avali-
ados no 7° dia de pés-operatério.
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BIONDO-SIMOES MLP, CAVAZANA WC, ADUR RC,
SCHMIDT PCF, CARVALHO LRR, SCHIAVON MEG,
HEIBELM,MESCHINO R,MARTINELLILM & ESTORILIO
EA. The influence of elementay diet about anastomosis
cicatrization of distal colon in rats.

SUMMARY: To know the influence of elementary diet about
anastomosis cicatrization of distal colon, forty Wistar-Tecpar
rats of age between 113 and 121 days and middle weight of
275 g, have been divided in two groups. The group A with thirty
animals (experimental group) treated with elementar diet and
the group B, control, with pattern diet. The group A stay under
this diet for 2, 4 and 6 weeks, when the rats were submitted to
distal colectomy and termino-terminal anastomosis with only one
extramucous plan, with separated points. Igual procedure were
done with the B group. Sacrificed after seven days, could be verify
no peritonitis abscess or fistula. The colon of the animals of the B
group were without matter and with diminish diameter.
Adherence were present with the same way in the two groups.
The albumina serum showed the same pattern, have not
difference about the rupture pressure, inflammatory reactions
scar organization, hydroxiproline concentration and tecidual
protein between the groups.

KEY WORDS: colon; cicatrization; diet
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