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RESUMO: Este estudo prospectivo tem o objetivo de avaliar
a necessidade de anestesia de rotina para a realização de
colonoscopia e determinar as indicações e vantagens desta
técnica. No período de dezembro/89 a fevereiro/91 foram re-
alizadas na Unidade de Colonoscopia do Serviço de Colo-
Proctologia do Hospital do Andaraí 180 colonoscopias. Co-
lonoscopia foi considerada completa em 161 pacientes
(89,5%) e incompleta em 19 (10,5%). Em 140 (78%) não foi
usado medicamentos e em 40 (22%) foi utilizada anestesia. A
taxa de complicação foi 0,55 por cento. A maioria dos pacien-
tes (76%) que não usou medicamentos relatou somente des-
conforto ou dor de fraca intensidade e 80% dos que usaram
referiram dor moderada ou forte. Concluímos que o uso de
analgesia e/ou sedação não é necessário para a realização de
colonoscopia na maioria dos pacientes.
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