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A historia desta especialidade remonta 3s origens da hu-
manidade. As diferentes doencas que trata estdo relatadas
na Brblia, na qual se registram citac®es tanto no Deuterond-
mio como no Livro de Samuel. No primeiro é relatado:
Capitulo 28; versiculo 27: “Jeové te ferird com a praga do
Egito e com hemorréidas, com sarna e com comichdo de
que ndo possas ser curado.” E nas pragas sobre os filisteus no
Livro de Samuel diz: “*No entanto aprouver-s¢ a mdo de
Jeovd sobre os habitantes de Asdod e os destruiu ¢ feriu
com hemorrdidas em todos os seus termos”,

Conforme alguns historiadores, o uso de clisteres ou ene-
mas teria sido aconselhado como pritica higiénica pelo
Deus Tor que, transformado em pdssaro Ibis, introduziu
com séu bico dgua no anus de um individuo que tomava
banho no Nilo. No Egito havia um médico exclusivo para ¢
farad ao qual se denominava *‘guardifo do dnus do farad”.

O advento de preceitos morais manitestos pelo Cédigo
Religioso Mosaico, que determinava como impuras certas
partes do corpo humano, faz com que entre os hebreus
sejam poucas as referéncias 4s doengas do anus, local por si
80 impuro, por ser a regido por onde saem as impurezas do
¢Orp0o; no entanto, atentando ao episédio biblico de Sodo-
ma ¢ Gomorra, devernos crer que a difusdo do homossexua-
lismo, pela qual Deus castigou esses povos, tenha acarretado
doengas contingentes, como a que, curiosamente, entrou
em cena atualmente, estou referindo-me i AIDS.

Hipocrates aconselhou o tratamento das hemorrdidas
com ligadura e eletrocautério, e em sua cole¢do de escritos
hd capitulos dedicados &s fistulas renais e ao protapso retal,
Defendia oz beneficios salutares das retorragias. Em Ro-
ma, um século depois, Galerno é o ditador da medicina e
aceita e dogmatiza o antigo conceito hipocritico com rela-
¢do i agdo benéfica do fluxo hemorroidal. No entanto, Am-
brosio Paré diz, em 1573, que toda hemorrdida que faz
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sangramento produz anemia, deve ser operada, contrarian-
do, desta forma, o dogmatismo gaiénico.

Entre os médicos drabes, o cordobés Abulcasis descreve
em seu tratado de cirurgia as imperfuragdes anais, as fistulas
¢ hemorroidas.

O médico peninsular dlejo de Abreu, em seu tratado das
sete doengas dedicado a Felipe IV, consagra um capftulo a
Doenga do Verme, que n3o é outra coisa que a Oxiuriase,
com sua sindrome de prurido anal.

Durante séculos, na historia antiga as doengas ano-retais
estavam em mios dos curandeiros e charlaties que ainda
sobrevivem no meio. A falta de éxito no tratamento fez
com que os doentes depositassemn sua fé em S83o Fiacro, frei
irlandés do século VII, que fundou em Meaux (Franga)um
monastério, que ainda existe, exibindo em seu museu as
reliquias da época. Diz-se que Frei Fiacro, perseguido por
deniincias injustas, abandonou seu trabalho. .. Consumido
em profunda tristeza, aguardou o julgamento de Deus senta-
do em uma pedra, que com o calor do seu corpo ficou
macia como a cera, recebendo a impressio de suas nddegas.
Este milagre pds A prova sua inocéncia. A pedra, que atual-
mente se encontra no muset de Meaux, serviu para que
centenas de pacientes 14 se sentassemn, curando suas doengas
hemorroidirias.

O primeiro livro de Proctologia se deve a John Aderne,
inglés que em 1376 publicou um tratado completo sobre a
Clinica e Tratamento das Fistulas, ocupando-se também
dos clisteres medicamentosos e do Cincer de Reto como
doenga incurdvel. Este livro, por seus interessantes aspectos
e técnicas, foi reeditado recentemente em Londres.

Um fato que ndo consigo deixar de relatar é que uma
doenga causou um grave desastre na vida politica da Europa
em 1815, ¢ a perda de um império. Conforme o historiador
Rodolfo Marx, na famosa batalha de Waterloo a vitéria do
Dugque de Wellington foi causada por uma crise hemorroidé-
ra que na véspera atacou Napoledo, e este no momento da
batalha estava obnubilado pela a¢do do estrato tebdico que
havia ingerido para diminuir a dor. Napoledo, que costuma-
va passar revista a suas tropas montado a cavalo, ndo pode
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fazé-lo naquele dia. As revelagdes que fez, antes de morrer,
a0 seu irmdo Gerome confirmam o relatado anteriormente.
Em 1987, no Congresso de Cirurgibes de Colon e Reto
realizado em Washington, o Dr. Welling apresentou um tra-
batho que foi premiado pelos dados histéricos referentes i
derrota de Napoledo e a vitdria do Duque de Wellington
perante as hemorr&idas da derrota.

Vindo a tempos mais modernos, constatamos que a Proc-
tologia se converteu numa das especialidades mais impor-
tantes, principalmente apds a fundagio do Hospiral Sio
Marcos, de Londres, sob a direcio de Frederico Salmon.
Sua postura e seus trabalhos dao brilho 3 institui¢do, que
desde entdo segue iluminando o progresso da Colo-procto-
logia Universal. O Saint Marks Hospiral é considerado, pela
maioria dos médicos, como a meca da especialidade. A este
centro foram os mais destacados cirurgides dos E.U. A, para
cOTseguir o seu aprimoramento.

Atualmente, guardando a tradi¢gio britdnica, lé-se na
frente do prédio o seguinte: “Para os pobres enfermos que
sofrem de fistulas etc, etc”. Pelas suas alas desfilaram
Kelly, Halstead e Mateus. que foi o organizador da especiali-
dade em Nova York. O Hospital Sdo Marcos é o 12 no
progresso, avango ¢ aprimoramento da especialidade. Para
os que ndo estdo informados, este centro de alta qualidade
cientifica é o bergo de célebres pesquisadores: Dukes, cuja
classificagZo histopatolégica do cancer de Colon ¢ Reto
conhecida por todos. Mr. Allighan, Lockart Mummery,
Goodsall e Miles, que em 1906 criou e descreveu a engenho-
sa técnica de ressec¢do abdominoperineal que continua em
vigéncia para o tratamento do cancer anorretal. A doenca
de Crohn tem no Sdo Marcos seus melhores pesquisadores;
como o Patologista, mundialmente conhecido, Prof, Mor-
son, Passaram por suas salas Gabriel, Abel, Milligan e Mor-
gan, e recentemente os professores Goligher, Peter Hawley
e Mr. lan Todd, presidente do Real Colégio de Cirurgibes de
Londres, que nos honrou com suas brilhantes conferéncias
em duas oportunidades.

Os E.U.A. sd30 0 pais que fundou, em 1899, a Sociedade
Americana de Proctologia, cujo primeiro presidente foi o
Dr., Joseph MacDowell Matheus.

Allighan, do Sdo Marcos, recebeu de forma hospitaleira a
Matheus na Clinica Retal, assim chamada e dirigida por ele
e pelos Drs Cooper, Gowland e Goodsall, este dltimo o
criador da lei que leva seu nome e que é de grande utilidade
para reconhecer o provivel trajeto e o orificio intemo das
fistulas anorretais. O Dr. Matheus, apds um ano de especia-
lizagdo e treinamernto, retornou a Nova York, dedicando-se
de forma exclusiva ao tratamento das doencas do cdton,
1eto e anus, sendo diariamente criticado por ter eleito um
campo muito restrito, o qual, na pritica, demonstrou o
contrdrio, ao enfrentar diariamente problemas médico-cirir-
gicos como sio as doengas inflamatdrias e degenerativas do
colon, Problemas t3o sérios no presente como o tratamento
da doenga de Crohn, a colite ulcerativa, o prolapso retal
completo e 0 temivel cdncer de reto, que tem seu handicap
nas intolerdveis colostomias, tratamento que a luz dos co-
~hecimentos atuais no emprego de técnicas sofisticadas e
suturas mecanicas para a ressec¢do anterior continua ainda
em discuss3o.

A propésito de técnicas e novos procedimentos, ndo pos-
so deixar de mencionar uma anedota que ouvi num dos
iltimos congressos a que assisti: “Um jovem cirurgido fez
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alguns reparos na técnica que ele usava, para a cirurgia de
Duhamel no tratamento do megac6lon adquirido ¢ do cén-
cer de reto. Com um sorriso nos libios, Bermardo Duhamel
lhe respondeu: “... Eu criei a técnica que leva meu nome
para tratar criangas com megacolon congénito e doenca de
Hirshprung, nfo para o que o senhor estd fazendo. Eu tenho
tido bons resultados e lamento muito que o senhor ndo. . .”

Os éxitos alcangados por Matheus tiveram repercussio
nacional no pais que estrangula 2 economia de nossa Amé-
rica Morena; ¢ em 1877 criaram-se muitas clinicas retais.

O que freou o progresso no diagnostico foi a falta das
luvas para o exame retal. Estas foram inventadas em 1895,
assim como 0s espéculos e proctoscopios tubulares por Ho-
ward Kelly, um dos quatro grandes do Join Hopkins Hospi-
raf. A confec¢do desses instrumentos com iluminagdo proxi-
mal ou distal revolucionou, na época, meios de diagnéstico.
Com eles e 0 RX fixaram-se a topografia e a distribui¢do das
lesdes neopldsicas no marco célico. Essa topografia, que se
manteve invaridvel até hd alguns dias, estd atualmente va-
riando gragas a criatividade da escola japonesa, que pde na
mio de especialistas o colonofibroscopio flexivel, que le-
va 4 vis3o colorida ¢ precisa das lesdes endocopicas, que
podem ser tratadas *‘in situ”, sendo esta contribuicdo tdo
util e pritica.

No entanto, a endoscopia rigida nfo perdeu seu valor,
mesmo em Centros majs avangados, € continua sendo bas-
tante util, 4 que a maior parte das lesGes polipdides e neo-
plisicas estd no seu campo de visgo.

Como j4 analisamos as escolas inglesa e americana, que
foram os pilares do progresso da especialidade, fagamos
uma breve descrig@o da evolu¢fio na América do Sul.

O Brasil e a Argentina foram os pioneiros, No Brasil, ¢
Prof. Pitanga Santos, o iniciador, seguido de Aguinaldo Xa-
vier, Stlvio Lemgruber, Silvio D’Avila, Raul Ribeiro da Sil-
va, Daher Cutait, Jorge Hadad, Mdric Caldas e tantos ou-
tros.

O progresso da cinurgia coloproctoldgica nessa nagdo se
deve, em nosso conceito, a duas causas de morbidade fre-
qiente. Refiro-me 2 retite estenosante, ou doenca de Nico-
las-Fabre, que deu oportunidade as amputagBes e abaixa-
mentos colicos que se realizavam em grande escala perante a
ineficdcia dos tratamentos clinicos, que posteriormente fo-
ram solucionadas em grande parte com o advento dos sulfas
e antibioticos de largo espectro. A outra patologta, a doen-
¢a de Chagaes, com formac¢io do megacdlon, deu margem ao
desenvolvimento da cirurgia intestinal,

As complicagBes que ocorriam com a técnica de Swen-
son para o tratamento do megacOlon deram origem a novos
procedimentos mais criativos e eficazes, e com isso se corri-
gindo de alguma forma os incovenientes, e foi o magnifico
cirurgifo de S&o Paulo, Daher Cutait, quermn modificou e
idealizou as retossigmoidectomias em um ou dois tempos,
obtendo assim grandes resultados. Igualmente, Jorge Hadad
modificou e eliminou o uso das pingas da técnica de Ber-
nardo Duhamel,

Pitanga Santos, pioneiro desta disciplina, homem de
grande cultura e extraordinaria habilidade manual em suas
intervengdes, foi homenageado num congresso internacional
por sua contribui¢do tecunda na invencdo de instrumentos e
criagdo de técnicas cirlrgicas para beneficio da especialida-
de. Tivemos a sorte de realizar nosso estagio ao seu lado, no
Hospital Evangélico no Rio de Janeiro.
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A Argentina, principalmente Buenos Aires, é outro cen-
tro onde ocorreram progressos na especialidade. Os célebres
ensinamentos do Prof. Finochieto, sua criatividade ex traor-
dindria para criar uma série de instrumentos, que foram de
grande auxfilic para resolver problemas cirirgicos, especial-
mente os do megacOlon e suas complicagdes. O Dr, Guilher-
mo Zorraquin, com seus esfincteroscopios, contribuiu para
a solugdo de problemas crificiais. O professor Bonorino
Udaondo, 1° Presidente da Sociedade Argentina de Procto-
logia e destaque da Gastroenterologia argentina, empresta o
nome ilustre ao centro de investigagdo por onde passaram
eminentes cirurgides coloproctol6gicos, destacando-se Mar-
celo Fraise, Amadeo Espeche ¢ Alfredo Grazigno. E tam-
bém notivel a contribuigdo para a especialidade feita pelo
Prof. Roberto Garriz, discipulo predileto do Prof Fk
nochietto.

O Prof. Arnaldo Jodice, o recentemente falecido Dr. Ra-
mon A, Cigrlo e Alberto Gracia Mata formaram um trio
muito valioso no ensino da especialidade. Trabalhando no
Hospital Ramés Méjia e posteriormente no Argerich, rece-
beram bolsistas de paises vizinhos, principalmente do Chile,
entre os quais se destacam o extraordindtio Prof, Leonidas
Aguirre Mc Kay, Miguel Gonzdlez, Alejandro Larach, Mis-
tral Aguilera, Santiago Jarpa Orrego e outros,

Oscar E, Napp e Alberto Lawrence (ex-diretor do Hos-
pital Britinico de Buenos Aires) destacam-se por suas con-
tribui¢Ges interessantes no cincer retal e técnicas originais
para hemorroidectomia. Garcia Castellanos, de Cordoba, in-
troduziu modificagBes tteis e criativas, para o tratamento
perianal, na cirurgia de Duhamel,

Em 1942, na Argentina, foi fundada, pela lz vez na
América do Sul, a Sociedade Argenting de Proctologia, que
tem atividade intensa e criadora. A revista da sociedade é
publicada regularmente, com vdrios artigos de grande inte-
resse cientifico. Ela realiza congressos anualmentz. Em
1975 patrocinou a criagio da Associagdo Latino-americana
de Proctologia (ALAP), cujos diretores assinaram a ata de
fundagio em Mar del Plata, Como representantes "da Boli-
via, assinamos a ata. Depois do Congresso Internacional rea-
lizado na cidade do México, converteu-se em Associzgdo
Latino-americana de Colo-proctologia.

Nio posso deixar de mencionar o avango da especialida-
de no México, onde se destacam Conrado Zuckerman, Fidel
Ruiz Moreno, que fundou as revistas cientificas, com suas
magnificas técnicas cirdrgicas, ¢ também editou de forma
exemplar, sob sua dire¢do e patrocinio econdmico, a revista
Acta Latino-americana de Proctologia. Segue seus passos
Fidel Ruiz Healey, com grande experiéncia e capacidade.

No Umuguai ¢ Peru podemos citar os Drs. Gutierrez
Blanco ¢ René Ovandop, ambos presidentes da ALAF, que
organizaram excelentes congressos em suas capitais.

Existem sociedades correspondentes 4 especialidade na
Argentina, Brasil, Uruguai, Chile, México, Peru e ultima-
mente na Coldmbia e Equador.

Infelizmente temos participado s6 de forma pessoal, ¢
ndo associada, da Sociedade Boliviana de Cirurgia, cujos
presidentes foram os Drs, Gaston Cornejo, Gregorio Duchen
e ultimamente o Dr Cortez, Temos participado com
apresenta¢io de trabalhos e obrigagOes econdmicas. Tenho
esperaniga d¢ que nesta bela cidade de Santa Cruz seja
organizada a Sociedade Boliviana de Colo-Proctologia e que
a entidade matriz também participe, contribuindo com seus
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trabalhos, principalmente com os relacionados com a
patologia regional ¢ ao megacdlon de altitude, que ¢
diferente do chagisico.

A Bolivia contnbum para © desenvolvimento da especia-
lidade, durante o 59 Congresso Interamericano de Cirurgia,
que foi realizado em La Paz, quando também se festejava o
4° centendrio de sua fundagéo. Compareceram delegados da
Argentina, Brasil, Uruguai, Paraguai, Chile ¢ Estados Uni-
dos. Da Bolivia estavam presentes cirurgides de todos os
departamentos e centros mineiros,

Durante esse congresso tratou-se exaustivamente do te-
ma voivo de sigmdide, apresentado pelo Dr. Filiberto
Oviedo Rodas, que defendia em casos bem solucionados e
de poucas horas de evolugio, a ressec¢fio com clamp de
Furnis num s6 tempo, sem deixar colostomia. O indice de
mortalidade daquela época variou bastante, devido a vdrios
fatores, como o uso de antibioticos, presenga de bons anes-
tesistas e taticas cirdrgicas menos perigosas, coma a c1rurgla
de Duhamel e suas diferentes modificagdes.

Também fazem parte da Historia da Especialidade os tra-
balhos de Franz Wenger, Professor de Anatomia Pato
l6gicaem ucre, (Bolivia), que em 1943 fez importante contri-
buigdo 4 medida do cblon ileopélvico, que em nossos indios
é mais longo ¢ largo que os descritos em trabalhos euro-
peus ou americanos, Segundo Wenger, tratar-se<ia de uma
particularidade racial congénita no indio e mestico de
nosso_meio, que é uma caracteristica das ragas primitivas.

O Hospital Obrere foi inaugurado em 1955, tendo o
Servigo de Proctologia apenas duas pequenas enfermarias
para ambos o0s sexos. Atualmente os pacientes estio
distribuidos nas enfermarias de cirurgia. Os Drs César
Arellano e Gregorio Duchén, ambos falecidos, foram os
encarregados desse servico, dirigido por eles até 1980,
quando foram forgados a s¢ aposentarem, quando ainda
tinham capacidade fisica e intelectual para continuarem
trabalhando. Creio que foram afastados para que as nossas
enfermarias fossem transformadas em Servigo de Oncolo-
gia,

O Hospital-Geral de Miraflores (La Paz), atualmente
Hospital das Clinicas, onde trabalhamos na especialidade
desde 1943. Li tivemos oportunidade de executar a
técnica de Broosgaard para distor¢do de volvo em casos de
emergéncia, assim como toda a variedade de intervencdes
na especialidade.

Voltamos a trabalhar no Hospital Militar, apds retor-
narmos do Rio de Janeiro, em 1942, concluido nosso
estdgio no Servigo de Proctologia, chefiado pelo Dr. Silvie
D’Ayila, no Hospital Esticio de Sd.

Nosso primeiro consultério foi equipado com instru-
mentos cedidos pelo Dr. Esteban Shorr Bertucci, que veio
do Rio de Janeiro em 1940, para operar seu embaixador e
a vérias personalidades da politica e sociedade de La Paz.
A doenga hemorroiddria do embaixador tinha entrado em
moda como as fistulas na época de Luis XIV. A técnica
utilizada pelo Dr. Bertucci era a criada pelo Dr. Pitange
Santos.

O consultério funcionava anexo ao Hospital Militar N°
1 *“Capitdio Roberto Orihuela”, desde fins de 42 até
deixarmos o hospital, em 44,

Para terminar, quero relatar-lhes uma anedota que
refletia o desconhecimento que se tinha da especialidade
por volta de 1940, Quando contei ao Ajudante de Ensino
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da Cadeira de Cirurgia que viajaria ao Brasil com uma Passaram-s¢ os ance e aqueias duas pdginas sio mulhares, e
bolsa para fazer a especialidade de Proctologia, este, 0 nosso tempo e nossa vida ndo sio suficientes para

assombrado, me disse: “Mas, Rivera, se a Proctologia sdo 1é-las.”
apenas duas pdginas na Patologia externa de Forgue...” Esta € em resumo a Histéria da Colo-Proctologia.
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