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RESUMO

Atualmente, o tratamento cirúrgico da proci-
dência retal, desde que as condições gerais do
paciente o permitam, objetiva a fixação do reto
ao sacro, através do acesso abdominal e, basica-
mente, duas têm sido as técnicas utilizadas nestes
últimos anos: a Operação de Ripstein e a esponja
de Ivalon.

Os autores descrevem a Técnica de Notaras e
tecem comentários sobre as vantagens desta modi-
ficação na retopexia, em relação aos outros
métodos acima.

Relatam os resultados obtidos em três pacien-
tes por eles operados, e concluem ser a Técnica
empregada de execução simples, eficiente e isenta
de riscos.










