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EFEITO PROTETOR DA
“FIBRA DA DIETA” NO

CANCER DE COLON E RETO

O termo "tibra da dieta” foi utilizado em 1972
por Trowel/*® para denominar um complexo de
substancias que inclui além de hemiceluloses, ce-
lulose e lignina, os polissacdrides soltveis que con-
tém ligacBes resistentes a acdo enzimatica, junta-
mente com 0s polissacérides insoldveis.

Southgate et alii*”, em 1976, fazem referéncia
ao termo “‘fibra da dieta”’ como uma mistura de
componentes presentes no conteddo do trato gas-
trointestinal que s8o degradados e metabolizados
pela microflora fecal, na porcdo distal do intes-
tino grosso, com exce¢do da lignina, e os produ-
tos formados nesta degradacdo podem exercer im-
portante papel fisiolégico.

Painter & Burkitt®? e Trowell*® sugeriram que
a etiologia de algumas doencas da civilizagdo e em
particular, muitas das condi¢Bes patoldgicas do
intestino grosso, estdo relacionadas com a quanti-
dade de fibra presente na dieta.

Viérios autores?’ 27+ 291 31 yerificaram que o
deciinio do consumo de ‘‘fibra da dieta” coin-
cidiu com o aumento das doencas do intestino
grosso nos kstados Unidos a partir da Il Guerra
Mundial.

Binghan et alii* em pesquisa realizada na Ingla-
terra, em 1977, verificaram um consumo médio
de 19,7 g de "'fibra da dieta” e observaram que
nos Gltimos 20 anos vem ocorrendo um decrés-
cimo de fibra na alimentagdo britdnica de 1 gra-
ma por ano, constatando baixas quantidades com-
paradas @ dos pafses menos .ndustrializados.

Burkitt et alii® e Southgate et alii?® apresenta-
ram uma andlise comparativa do consumo alimen-
tar verificado na Inglaterra, Estados Unidos e Ale-
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manha, observando uma mudanca de alimentagdo
nestes Gltimos 100 anos. Foi verificada uma redu-
¢do no consumo da farinha de trigo e dos graos
de um modo geral, de 43% para 13%.

Trabalhos realizados por varios pesquisadores®’
8/ 12 mencionam que o ambiente colOnico sofre
alteracBes decorrentes da dieta super-refinada con-
sumida nos paises industrializados.

O esquema apresentado por Burkitt® mostra a
relacdo entre a dieta e o cancer de célon.

Varios mecanismos s3o apontados para explicar
o efeito protetor da “fibra da dieta” no desenvol-
vimento do cancer de célon e reto, como:

a) Mecanismos de adsorgdo: a presenca na fibra
de componentes, como a lignina, com a ca-
pacidade de adsorverem substancias organicas
como os sais biliares.

b) Diluicdo: o aumento do bolo fecal faz com
que ocorra uma diluicdo na concentragdo
dos componentes carcinogénicos.

c) Mecanismos de agentes carcinogénicos: o au-
mento do bolo fecal e em consegiéncia uma
diminuicdo do tempo de exposi¢do de seus
componentes a a¢do da flora bacteriana res-
ponsave! pela metabolizagdo de substancias
carcinogénicas.
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Alguns autores”’ 21 12+ 231 28 regjizaram estu-
dos neste campo, indicando que a ‘'fibra da die-
ta” mantém um possivel fator de prevencdo no
cancer de colon e reto relacionado com as pro-
priedades fisicas apresentadas pelas fibras, como
retencdo de dgua' S’ 24 e adsorcdo seletiva de subs-
tancias orgdnicas®’ 419,

Segundo Southgate?s: “parece essencial o uso
de métodos que caracterizem os varios componen-
tes individuais da “‘fibra da dieta”, podendo ser
evidenciados nesses componentes os efeitos fisio-
Iégicos especificos da fragdo". Os integrantes des-
sa fracdo podem exercer agdo mais importante do
que a quantidade total da fracdo ingerida.

Os estudos! ®’ 167 17 malizados com 0s compo-
nentes da fracdo “‘fibra da dieta’’ mostram que as
hemiceluloses podem apresentar propriedades im-
portantes, tais como o aumento do bolo fecal e a
diminuicdo do tempo de trénsito intestinal, e que
a celulose quando atinge o intestino grosso in-
fluencia o ambiente coldnico pela sua rigida estru-
tura tridimensional, podendo atuar como um
agente de volume quimicamente inerte, embora

esse assunto ainda necessite de maiores esclareci-
mentos®.

A lignina, devido & sua estrutura guimica e &
presenca de seus grupos fendlicos, pode exercer
um papel de relevante importancia como agente
de protecdo, particularmente em relacdo ao cén-
cer de célon!*4,

Holoway et alii'® demonstraram em estudos
realizados /in vitro, que a lignina atua como uma
resina de troca idnica ligando-se hidrofobicamente
aos 4cidos biliares!’ 117 13, podendo desta forma
concorrer para a reducdo da formagdo de metabd-
litos carcinogénicos dos sais biliares.

Os estudos realizados !7 137 18/ 21 mostraram
que dos componentes da fracdo, parece ser a
lignina o elemento de prevencdo da doenca, atra-
vés da manutencdo do ambiente coldnico ntegro
3 promocdo de agentes carcinogénicos.

A deficiéncia de "'fibra da dieta” na alimenta-
cdo em consequéncia da dieta habitual das popu-
lacGes apontam o fator ambiental como uma das
causas do aparecimento da doenca. Estas observa-
¢des nos indicam que dietas ricas em fibra pode-
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rdo ser utilizadas como medida de prevenc¢do das
doencas do trato gastrointestinal, entre elas o
cancer de cblon e reto.
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